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ESPERMOGRAMA
INSTRUCOES PARA COLETA

« Acoleta deve ser realizada por masturbagao apds higiene das méos e pénis ¢/ sabonete neutro
(exemplo: Asepxia, Protex, etc).

Colher material diretamente em frasco limpo.

O material ndo pode ser colhido ¢/ uso de preservativo, lubrificantes ou saliva.

Estar em abstinéncia sexual por um periodo de 5 dias. ] )
O exame deve ser coletado as tercas ou quartas-feiras das 09h as 15h no LABORATORIO SAO
PAULO (Matriz), na rua Anténio do Vale Melo, n° 1265, centro, Sumaré-SP.

E necessario o preenchimento do questionario para a realizagéo da coleta.

QUESTIONARIO
Nome completo:
CPF: Telefone para contato:
Data de nascimento:
1. Tempo de abstinéncia: dias. (periodo em que permaneceu sem masturbacao e/ou relagao

sexual).

2. Esta fazendo controle de vasectomia?
(Procedimento cirurgico que interrompe a circulagéo de espermatozdides).

Se a resposta for sim, ha quanto tempo foi realizado a vasectomia?

3. Em caso de vasectomia ha menos de 3 meses, qual € o numero de ejaculacdes apos a cirurgia?

(Para a realizagdo do exame sao necessarios no minimo 20 ejaculagdes apds a cirurgia).

4. Apresentou febre nos ultimos 3 meses?

Assinatura do paciente

Laboratério Sao Paulo Ltda
Rua Anténio do Vale Melo N°1265 - Centro
Sumaré - CEP 13170-011

labsaopaulo.com
19 3873-5076
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